
一一四學年度第二學期桃園市大學聯合讀書心得比賽辦法 

壹、宗旨： 

為鼓勵桃園市大學生養成閱讀風氣，特由國立中央大學大一國文教學研

究中心主辦讀書心得比賽，邀請中原大學通識教育中心、元智大學通識

教學部協辦，透過三校學生參賽，增進校際合作，共同提昇人文素養及

語文能力。 

貳、實施對象： 

凡一一四學年度中原大學大學部在學學生皆可參加。 

參、實施日期： 

115 年 2 月 23 日（一） 公告讀書心得比賽書目與辦法 

115 年 4 月 24 日（五） 讀書心得比賽收件截止 

115 年 5 月 22 日（五） 讀書心得比賽得獎公告 

115 年 5 月 29 日（五） 獲獎同學簽領據及領獎狀截止 

肆、參加辦法： 

1. 閱讀本競賽之「比賽書目」，寫作主題為「(自訂)─我讀《書名》」，

題目請同學自由發揮，副標為「我讀《書名》」，繳交時請務必加

註副標，單篇心得須在 800字以上。 

2. 請填寫 CYCU 表單繳交參賽資料及心得檔案： 

https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=9619@forms 



3. 中央大學大一國文教學研究中心將組織評審委員小組進行評審，待

評審工作結束後，隨即公佈得獎名單。 

伍、注意事項： 

本中心將會啟用網路文件檢查系統，請各位參賽者切記不可抄襲網路或

報章雜誌之書評及文章，以免觸法。經查證屬實後，將取消其參賽資格，

並依法究辦。 

陸、獎勵辦法： 

選出前三名，第一名頒發獎狀及獎金 3,000元；第二名頒發獎狀及獎金

2,000元；第三名頒發獎狀及獎金 1,000元。另選出佳作三至五名，頒

發獎狀及獎金 500元。本中心保留增刪入選人數及修改獎金之權利。 

柒、領獎辦法： 

得獎名單與領獎時間將於民國 115 年 5 月 22 日（五）公佈於中央大學

大一國文網站。請得獎同學務必於 115 年 5月 29 日（五）前於上班時

間（08:30~12:00/13:30~17:00）至中原大學全人村 8 樓 822 室簽相關

單據並領取獎狀，逾期視為放棄，獎金統一由校方撥帳入款。繳交帳戶

資料，獎金統一由校方撥帳入款。



 

 書名 作者 出版社 出版年 

1 比鬼故事可怕的是你我身邊的故事 少女老王 台北市 : 圓神 2020 

2 一樣 .不一樣 黎鴻昇 
香港 : 超媒體出版

社 
2020 

3 離人散事 鄧湘漪 遊擊文化 2022 

4 說話的城市 林一平 
九歌出版社有限公

司 
2022 

5 圖書館人間 梁科慶 香港 : 突破 2021 

6 三國配角演義 馬伯庸 瑞昇文化 2023 

7 

上一堂人生國文課 : 希望老師有教我的事, 

關於際遇、抉擇、傷痛, 以及無論順逆都能

優雅起身 

羊咩老師 
遠流出版事業股份

有限公司 
2022 

8 
學習不會背叛你 : 首爾大學畢業生最受用

的一堂課 

金英敏著 ;  

游芯歆譯 
台北市 : 先覺 2021 

9 史記的人物世界 林聰舜 三民 2003 

10 賈伯斯傳  
華特.艾薩克森

(Walter Isaacson) 

遠見天下文化出

版 : 大和書報總經

銷 

2013 

11 歷史人物與文化危機 余英時 
東大發行 : 三民總

經銷 
1995 

12 蠻骨猶存 
潔思敏.沃德 

(Jesmyn Ward) 

時報文化出版企業

股份有限公司 
2023 

13 臺灣漫遊錄 楊双子著 春山出版 2020 

14 啟蒙是連續的嗎？ 王汎森 
香港 : 香港城市大

學出版社 
2020 

15 少年來了 韓江 
漫遊者文化出版 : 

大雁文化發行 
2018 

16 
兩張面孔的人：一本自傳，一段歷史，一份

紀念 
阮越清 馬可孛羅文化出版 2025 

17 
為什麼是臺灣？：中國領土完整的地緣戰略

理由 
華安瀾 

國立臺灣大學出版

中心 
2025 



 

18 
遠方有哀傷，此地有我：從性侵受害者到倖

存者，一段陪伴者同行的創傷療癒之路 
陳潔晧、徐思寧 

寶瓶文化事業股份

有限公司 
2023 

19 銀河系邊緣的小異常 艾加．凱磊 寂寞 2020 

20 流氓王信福 張娟芬 

衛城出版 : 遠足文

化事業股份有限公

司發行 

2022 

21 

創造文明的人 : 席德.梅爾回憶錄-將 6000

年人類文明史裝進電玩裡的傳奇遊戲設計

大師 

席德.梅爾(Sid 

Meier),珍妮佛.李.努

南(Jennifer Lee 

Noonan) 

八旗文化出版 : 遠

足文化事業股份有

限公司發行 

2021 

22 紅房子 : 圓山大飯店地當時與此刻  李桐豪 
麥田出版 : 城邦文

化發行 
2004 

23 身為守護者的少年們  
每日新聞編輯部 

取材班 

好人出版 : 遠足文

化發行 
2024 

24 
殺戮的季節 : 一九六五至六六年印尼大屠

殺史 ; 陳信宏譯 

傑弗瑞.羅賓遜

(Geoffrey B. 

Robinson) 

春山出版有限公司 2024 

25 炒飯狙擊手 張國立 
晴好出版 ; 遠足文

化發行 
2024 

26 二二八.「物」的呢喃 吳亮衡等 
財團法人二二八事

件紀念基金會 
2024 

27 通往世界的植物：臺灣高山植物的時空旅史 游旨价 春山出版 2020 

28 沒口之河 黃瀚嶢 春山出版有限公司 2022 

29 水舞者 
塔納哈希・科茨

（Ta-Nehisi Coates） 

春山出版 ; 桃園

市 : 時報文化總經

銷 

2022 

30 疼痛帝國：薩克勒家族製藥王朝秘史 

派崔克・拉登・基夫

（Patrick Radden 

Keefe） 

黑體文化出版 : 遠

足文化事業股份有

限公司發行 

2023 

31 生命之詩 李滄東 

馬可孛羅文化出

版 : 英屬蓋曼群島

商家庭傳媒股份有

限公司城邦分公司

2023 



 

發行 

32 通天之路 李白 / 哈金 橄欖出版社 2020 

33 南歸貨車：新界西短篇故事集 王証恒 

香港 : 後話文字工

作室出版 ; 紅螞蟻

圖書發行 

2021 

34 狂飆一夢：台灣民主化與沒有歷史的人 廖建華、何孟樺 廖建華影像工作室 2020 

35 
萬能店員：我的便利、你的過勞，超商的社

會代價 
張立祥 

游擊文化股份有限

公司 
2021 

36 花束般的戀愛 : 電影小說 坂元裕二 光生出版 2022 

37 沒有朋友，只有山：馬努斯島獄中札記 

貝魯斯・布加尼

（Behrouz 

Boochani） 

南方家園文化事業

有限公司 
2021 

38 這個動盪的世界 龍應台 
時報文化出版企業

股份有限公司 
2024 

39 為小情人作早餐  焦桐 
二魚文化事業有限

公司 
2020 

40 
當人工智慧懂哲學：7 個危及人類未來的 AI

難題 
岡本裕一朗 

楓葉社文化事業有

限公司 
2020 

41 
我們為什麼要讀書?為什麼要工作 : 為了得

到幸福, 希望你能好好思考這些事 
池上彰 

采實文化事業股份

有限公司 
2022 

42 
夜遊 : 解嚴前夕一個國中女生的身體時代

記 
房慧真 春山出版有限公司 2024 

 


