
【成長實驗室｜邁向之巔】 
探索你的學習高峰

 

一、競賽目的 

鼓勵本校學生淬鍊學習成果，透過課程或專題報告展現批判思考、創意思考、有效溝

通與有效互動等核心能力。同時邀請教師分享教學歷程，促進師生交流，共同發現亮點、

展示成長，體現學習與教育的價值。本競賽旨在鼓勵學生以行動回顧學習、以反思累積成

長，讓學習歷程的意義被看見。 

二、參賽資格與形式 

參賽資格：限本校在學學生（含大學部、碩士班、博士班）參加。 

參賽形式：以小組為單位報名，每組成員 2至 4人，並邀請該課程任課教師或是專題報告

指導教師擔任本競賽的指導教師。 

⚫ 各組須於報名時確認並填寫指導教師姓名，教師最多可指導兩組學生。 

⚫ 指導教師須協助學生整理成果並引導個人反思，同時教師亦需分享自身教學方式與指

導歷程。 

三、競賽流程 

  報名→活動公告系統：10/13(一）至 10/31（五）17:00 

  報告繳交→CYCU表單：報名起至 12/7（日）23:59 

評審書面審查：12/8（一）至 12/15（一） 

  公布入選名單→itouch、數位處網頁與 IG、email通知：12/16（二）15:00 

  成果發表暨頒獎典禮：12/23（二）11:00-13:00 

 (1)從獲獎組別中擇優組別，進行 5-10分鐘之成果展示與分享 

(2)頒發獎金與獎狀。 

四、競賽內容 

1. 學生繳交資料:學生反思報告（Word、PDF檔） 

請依「學生範本」格式撰寫 

- 字數：全文不少於 1,500 字。 

- 內容結構須包含： 

(1) 課程或專題簡介：說明作品主題、想解決的問題或目標。 

(2) 執行過程與方法：說明課程報告或專題的執行步驟、研究方法、分析過程或

成果修正。 



(3) 能力展現與學習收穫：依「四大核心能力」—批判思考、創意思考、有效溝

通、有效互動，從中擇二撰寫反思，說明在學習過程中如何展現與成長。 

(4) 結論：說明未來如何持續運用並精進能力，並附上具體成果證據（如報告、

簡報或作品片段）。 

⚫ 相關佐證資料：可附上補充文件，例如簡報檔、圖表、作品截圖或影片連結，

以輔助評審理解成果內容。 

2. 教師繳交資料：每組需邀請一名指導老師，並繳交以下文件 

教師教學反思報告（Word檔、PDF檔） 

請依「教師範本」格式撰寫 

- 字數：全文不少於 1,500 字。 

- 內容須包含： 

(1) 教學理念與課程設計方向：說明如何在課程中融入四大核心能力其中兩能力。 

(2) 教學活動與學生實作：具體描述課堂中設計的活動或專題及學生的學習表現。 

(3) 教師反思與成效觀察：說明學生能力發展情形、課堂觀察到的改變、與個人

專業成長反思。 

⚫ 教師指導說明：簡述指導過程（如協助學生釐清問題、討論報告內容、引導

反思等），並可附上課堂活動設計或教材節錄。 

五、評分標準 

1. 學習成果表現（40%）：內容完整、成果具體，能呈現課程或專題成果。 

2. 核心能力展現（40%）：能清楚展現所選能力之學習歷程與應用。 

3. 反思深度與表達（20%）：文字清晰、具個人觀點與反思。 

六、獎勵辦法 

  特優：2 組，每組獲頒$8,000獎金，每位組員可獲獎狀乙份 

  優等：2 組，每組獲頒$6,000獎金，每位組員可獲獎狀乙份 

  佳作：2 組，每組獲頒$4,000獎金，每位組員可獲獎狀乙份 

※ 無論學生是否獲獎，每組指導老師皆可獲頒$3,000獎金與獎狀乙份。 

※ 得獎名單將公告於數位教育處網頁與雲端資料夾，同時以電子郵件通知得獎者。 

  



七、比賽注意事項 

1. 參賽資格與組別 

o 凡參與本校課程或專題之學生皆可報名參加，無論該課程是否包含報告、

專題或僅以考試為主，只要能從中反思並展現「四大核心能力」中的任兩

項(批判思考、創意思考、有效溝通、有效互動)皆符合參賽資格。 

2. 成果要求 

o 主辦單位提供「學生範本」與「教師範本」供參賽者下載參考。 

o 需繳交 Word、PDF檔各一份，不少於 1,500字。 

(1) 檔案命名規範：「學生反思報告_組別」、「教師教學反思報告_組別」。 

(2) 檔案上傳方式：CYCU表單(第 5點有附網址) 

(3) 評審與結果說明：評審依據報告內容之完整性、能力展現、創新性與

反思深度進行評分。 

o 成果內容應清楚描述課程報告、專題或跨領域計畫欲解決的問題與目標，

說明執行過程與方法，並展現「四大核心能力」中至少兩項（批判思考、

創意思考、有效溝通、有效互動），最後呈現問題解決成果與學習經驗反

思。 

3. 獎勵與成果發表 

o 獲獎學生將頒發獎金及獎狀，以茲鼓勵。 

o 每組指導教師可獲新臺幣 3,000 元獎金及獎狀乙份，無論學生是否獲獎，

均予撥款。 

o 獲獎組別皆須出席成果發表會，主辦單位將自其中擇優選擇組別，進行 5–

10分鐘之成果展示與分享 

4. 其他注意事項 

o 參賽作品需為本人或小組原創，尊重智慧財產權，不得抄襲或冒用他人成

果。 

o 活動相關規範、場地及方式若有變動，主辦單位保留最終決定權。 

o 如遇特殊情況無法出席成果發表，請提前向主辦單位報備。 

o 所有競賽相關資訊（含競賽辦法、撰寫範本及四大能力之指標等）將統一

放置於雲端資料夾，供參賽師生查閱與下載。 

o 本辦法經主辦單位保留最終解釋權。 

5. 相關網址 

報名申請表繳交網址 : https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=8724@forms  

報告繳交網址 : https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=8621@forms  

12/23成果發表暨頒獎典禮報名網址 : 

https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=14297@acpm3  

https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=8724@forms
https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=8621@forms
https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=14297@acpm3

