
一一三學年度第一學期桃園市大學聯合讀書心得比賽

辦法 

壹、宗旨： 

為鼓勵桃園市大學生養成閱讀風氣，特由國立中央大學大一國文教學研

究中心主辦讀書心得比賽，邀請中原大學通識教育中心、元智大學通識

教學部協辦，透過三校學生參賽，增進校際合作，共同提昇人文素養及

語文能力。 

貳、實施對象： 

凡一一三學年度中原大學大學部在學學生皆可參加。 

參、實施日期： 

113 年 9 月 16 日（一） 公告讀書心得比賽書目與辦法 

113 年 11 月 6 日（三） 讀書心得比賽收件截止 

113 年 12 月 4 日（三） 讀書心得比賽得獎公告 

113 年 12 月 6 日（五） 獲獎同學簽領據及領獎狀截止 

肆、參加辦法： 

1. 閱讀本競賽之「比賽書目」，寫作主題為「(自訂)─我讀《書名》」，

題目請同學自由發揮，副標為「我讀《書名》」，繳交時請務必加

註副標，單篇心得須在 800 字以上。 

2. 請填寫 CYCU 表單繳交參賽資料及心得檔案： 

https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=6361@forms    

https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=6361@forms


3. 中央大學大一國文教學研究中心將組織評審委員小組進行評審，待

評審工作結束後，隨即公佈得獎名單。 

伍、注意事項： 

本中心將會啟用網路文件檢查系統，請各位參賽者切記不可抄襲網路或

報章雜誌之書評及文章，以免觸法。經查證屬實後，將取消其參賽資格，

並依法究辦。 

陸、獎勵辦法： 

選出前三名，第一名頒發獎狀及獎金 3,000 元；第二名頒發獎狀及獎金

2,000 元；第三名頒發獎狀及獎金 1,000 元。另選出佳作三至五名，頒

發獎狀及獎金 500 元。本中心保留增刪入選人數及修改獎金之權利。 

柒、領獎辦法： 

得獎名單與領獎時間將於民國 113 年 12 月 4 日公佈於中央大學大一國

文網站。請得獎同學務必於 113 年 12 月 6 日（五）前於上班時間

（08:30~12:00/13:00~17:30）至中原大學全人村 8 樓 822 室簽相關單

據並領取獎狀，逾期視為放棄，獎金統一由校方撥帳入款。繳交帳戶資

料，獎金統一由校方撥帳入款。



 

 
書名 作者 出版社 出版年 

1 寫字療疾 李欣倫 / 主編 
遠流出版事業股份

有限公司 
2023 

2 廢墟少年：被遺忘的高風險家庭孩子們 李雪莉、簡永達/著 
衛城/出板；遠足文

化/發行 
2018 

3 苦雨之地 吳明益/著 新經典圖文傳播 2019 

4 編輯鐘叔河 : 紙上的紀錄片 彭小蓮、汪劍/著 
香港中文大學出版

社 
2019 

5 春天乘著馬車來 橫光利一/著 新雨出版社 2019 

6 沒口之河 黃瀚嶢/著 春山出版 2022 

7 受苦的倒影：一個苦難工作者的田野備忘錄 魏明毅/著 春山出版 2023 

8 死神放長假 薩拉馬戈/著 時報文化 2023 

9 蠻骨猶存 沃德/著 時報文化 2023 

10 摯友 
西格麗德．努涅斯/

著 
寂寞 2020 

11 伊豆的舞孃 川端康成/著 木馬文化 2002 

12 與成功有約 柯維/著 
 

2010 

13 在無何有之鄉遇見莊子 曾昭旭/著 九歌出版社 2019 

14 
人間有味是清歡 東坡肉、元脩菜、真一酒, 蘇

軾的飲食生命史 
黃啟方/著 臺灣商務 2022 

15 
道家的人文精神：從老莊哲學看社會關懷與生

命實踐 
陳鼓應/著 臺灣商務 2023 

16 我的老台北 張大春/著 新經典圖文傳播 2020 

17 日子的恬淡與美麗 琹涵/著 九歌出版社 2022 

18 他們在這裡寫作：五十位文學家的靈感空間 強森、歐瑟斯/著 天培文化 2023 

19 金斗街八號 季宇/著 如是文化 2023 

20 來一場文學散步 可洛/著 突破出版社 2023 

21 歲月靜好：蔣勳日常功課 蔣勳/著 時報出版 2019 

22 人魚紀 李維菁/著 新經典文化 2019 

23 遙遠的公路 舒國治 新經典文化 2020 

24 利瑪竇的記憶宮殿（經典新譯版） 史景遷 時報文化 2023 

25 臺灣漫遊錄 楊双子著 春山出版 2020 

26 天愈黑，星愈亮：反修例運動的人和事 譚蕙芸作 突破出版社 2020 

27 北光 
橫山秀夫作；張智淵

譯 
圓神 2020 

28 我所告訴你關於那座山的一切 劉宸君 春山出版 2019 

29 

人類學活在我的眼睛與血管裡：從柬埔寨到中

國，從「這裡」到「那裡」，一位人類學者的

生命移動紀事 

劉紹華著 春山出版 2019 

30 恆毅力 達克沃斯/著 天下雜誌 2016 

33 春日的偶遇 張旎容、林傳凱/著 春山出版 2023 

34 重探戰後臺灣政治史 陳翠蓮/著 春山出版 2023 

35 當我們重返書桌 楊佳嫻主編 蔚藍文化 2023 



 

36 克里姆林宮的餐桌 
維特多.沙博爾夫斯基 

著 
衛城出版 2023 

37 渺小一生（上、下冊） 柳原、漢雅/著 大塊文化 2017 

38 天真的人類學家： 重返多瓦悠蘭 巴利/著 商周出版 2002 

39 天真的人類學家：小泥屋筆記 巴利/著 商周出版 2001 

40 

獸醫超日常－－犰狳、鬃狼有時還有綠鬣蜥侏

羅紀世界：殞落國度特聘獸醫顧問的跨洲診療

紀實 

強納森.克蘭斯頓著 麥田出版 2019 

41 那本書是 又吉直樹，吉竹伸介 臺北：皇冠 2024 

42 獨裁者的廚師 
維特多.沙博爾夫斯

基/著 
衛城出版 2021 

43 跳舞的熊 
維特多．沙博爾夫斯

基/著 
衛城出版 2018 

44 
重返天安門：在失憶的人民共和國，追尋六四

的歷史真相 
林慕蓮/著 八旗文化 2019 

45 無法送達的遺書：記那些在恐怖年代失落的人 

林易澄，林傳凱，胡

淑雯，楊美紅，羅毓

嘉 /著 

春山出版 2022 

46 太多幸福 Munro, Alice/著 木馬文化 2023 

47 藏翅膀的人：一個旅行信仰者的朝聖之路 陳慶祐/著 一葦文思 2023 

48 
消逝的韓光：低薪、過勞、霸凌，揭發華麗韓

劇幕後的血汗與悲鳴 
李韓率/著 EZ 叢書館 2022 

49 全圖：中國與歐洲之間的地圖學互動 卜正民 
中央研究院近代史

研究所 
2020 

 


