
112-2 讀書心得比賽書目 

書名 作者 出版社 

寫字療疾 李欣倫 / 主編；國立臺灣

文學館 / 策劃 

遠流出版事業股份有限

公司 

禮物 宋文郁 木馬文化事業有限公司 

菊花如何夜行軍 鍾永豐 春山文藝 

古代中國的 24 小時：秦漢時代的性

愛與食衣住行 

柿沼陽平；李璦祺譯 八旗文化 

緣故地 錢真 衛城出版 

死亡專門戶：12 門死亡產業探祕，向

職人學習與生命共處和告別 

海莉．坎貝爾 遠流 

堅強很好，脆弱也沒關係 ：認識真實

的自己，溫柔看待心底的傷，才能找

到與這個世界共處的頻率 

叢非從 蘋果屋 

你好，焦慮小怪獸：陪你舒緩憂鬱、

不安與壓力 

薇樂蒂．克羅斯威爾

（Verity Crosswell） 

大好書屋 

四維街一號 楊双子 春山出版 

史明口述史（修訂新版） 史明口述史訪談小前衛組 前衛 

拉流斗霸：尋找大豹社事件隘勇線與

餘族 

高俊宏 讀書共和國／遠足文化 

洗車人家 姜泰宇（敷米漿） 寶瓶文化 

廢墟少年：被遺忘的高風險家庭孩子

們 

李雪莉, 簡永達, 余志偉 春山出版 

羅漢門 錢真 讀書共和國／衛城出版 

給大人的童話心理學：解析童話裡的

人性，66 則心理學破除愛情×職場×

友誼的煩惱！ 

柳惠寅 大好書屋  

唐魯孫談吃（新版） 唐魯孫 大地出版社 

我們為什麼要讀書？為什麼要工作？

【自我探索版】：為了得到幸福，希望

你能好好思考這些事 

池上彰 采實文化 

新生活判讀力:別讓科學偽新聞誤導你

的人生 

 「科學新聞解剖室」作者

群 , 黃俊儒 

方寸文創 



我們都要好好的：無人知曉的獸醫現

場 

陳凌 臺北：讀書共和國／小

貓流文化 

文明的遊牧史觀：一部逆轉的大中國

史 

楊海英 臺北：讀書共和國／八

旗文化 

民國瑣事：墨客・傳奇與胭脂  臺北：立緒文化事業有

限公司 

我殺了我的家人：「照顧殺人」當事者

的自白 

 NHK 特別採訪小組 游擊文化 

她們在移動的世界中寫作：臺灣女性

文學的跨域島航 

 王鈺婷主編 聯經出版公司  

   

這一次我們不再逃避煩惱:哲學家與心

理師帶你開箱 163 道人生難題 

朱立安.巴吉尼(Julian 

Baggini), 安東尼雅.麥卡

洛(Antonia Macaro)著;盧

思綸譯 

時報文化 

槍炮、病菌與鋼鐵──人類社會的命運‧

25 週年暢銷紀念版 

賈德．戴蒙 時報出版 

沒有名字的人：平埔原住民族青年生

命故事紀實 

方惠閔、朱恩成、余奕

德、陳以箴、潘宗儒 

游擊文化 

我們為何存在，又該如何定義自

己？：從人類起源到生命樹，重新定

義你在宇宙中的多重身分 

威廉‧歐文 時報出版 

疫病與社會的十個關鍵詞 劉紹華 春山出版 

所羅門王的指環：與蟲魚鳥獸親密對

話 

康拉德．勞倫茲 天下文化 

世說新語 九韵文化 劉義慶 

民國十大奇女子的美麗與哀愁 文經閣 蕭素均 

歲月無驚：小寒 - 秋分  蔣勳 時報 

一個人的三條河 閻連科 二魚文化 

學習如何學習 芭芭拉.歐克莉(Barbara 

Oakley)等 

木馬文化出版 遠足文化

發行 

 


