
 

一一一學年度第二學期桃園市大學聯合讀書心得比賽辦法 

壹、 宗旨： 

為鼓勵大學生養成閱讀風氣，特由國立中央大學大一國文教學研究中心主辦讀書心

得比賽，邀請中原大學通識教育中心、元智大學通識教學部協辦，透過三校學生參

賽，增進校際合作，共同提昇人文素養及語文能力。 

貳、實施對象：凡一一一學年度中原大學大學部在學學生皆可參加。 

參、實施日期： 

112年 2月 13日（一） 公告讀書心得比賽書目與辦法 

112年 5月 10（三） 讀書心得比賽收件截止 

112年 6月 9 日（五） 讀書心得比賽得獎公告 

肆、參加辦法： 

閱讀本競賽「比賽書目」，寫作主題為「(自訂)─我讀《書名》」，題目請同學自由發揮，

副標為「我讀《書名》」，繳交時請務必加註副標，單篇心得須在 800字以上。 

1. 繳交參賽資料請填寫表單：https://forms.gle/uTAnLQitptCsVFEm8 

 

 

2. 國立中央大學大一國文教學研究中心將組織評審委員小組進行評審，待評審工作結束

後，隨即公佈得獎名單。 



 

伍、注意事項： 

本競賽將會啟用網路文件檢查系統，請各位參賽者切記不可抄襲網路或報章雜誌之書評及

文章，以免觸法。經查證屬實後，將取消其參賽資格，並依法究辦。 

陸、獎勵辦法： 

選出前三名，第一名頒發獎狀及獎金 3,000元；第二名頒發獎狀及獎金 2,000元；第三名

頒發獎狀及獎金 1,000元。另選出佳作三至五名，頒發獎狀及獎金 500元。競賽主辦單位

保留增刪入選人數之權利。 

柒、領獎辦法： 

得獎名單與領獎時間將於民國 112年 6月 09日公佈於國立中央大學大一國文網站

(https://www.chinese.ncu.edu.tw/zh_tw/News)。 

請得獎同學務必於民國 112年 6月 14日下午 12:00前之上班時間至中原大學全人村 8樓

822室簽相關單據，逾期視為放棄，獎金統一由校方撥帳入款。 

捌、聯絡資訊： 

中原大學通識教育中心 蔡維庭小姐 03-2656877，vt9977@cycu.edu.tw 
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111-2 讀書心得比賽書目 

1 失控的正向思考：我們是否失去了悲觀的權利？ 芭芭拉．艾倫瑞克 讀書共和國／左岸文化 

2 艱困時代的經濟學思考 阿比吉特．班納吉/ 艾絲特．杜芙若 春山 

3 反智:不願說理的人是偏執 不會說理的人是愚蠢 不敢說理的人是奴隸 古倫姆斯 遠見天下文化 

4 在無何有之鄉遇見莊子 曾昭旭 九歌 

5 當藝術家變成貓：藝術史上最強藝術貓的生活與時代 古爾德 (Gould, Nia)  典藏藝術家庭 

6 等待一朵花的名字 黃春明 聯合文學 

7 我是遺物整理師 金完 讀書共和國／遠足文化 

8 不當決策：行為經濟學大師教你避開人性偏誤 奧利維．席波尼 天下文化 

9 想太多是會爆炸的──臨床心理師帶你打破過度思考和焦慮的循環 關朵琳．史密斯 讀書共和國／

小樹文化 

10 金閣寺：三島由紀夫樹立西方文壇聲譽最高傑作【精裝典藏版】 三島由紀夫 讀書共和國／大牌

出版 

11 真正想說的話，更要好好說 心理諮商師教你用最忠於自我的話語，化解最難解的關係困境 金玧

姃 采實文化 

12 經濟，不是市場說了算：邁向幸福經濟共同體的倫理行動指南 吉勃森．葛拉罕、珍妮．卡麥隆、

史蒂芬．希利 游擊文化 

13 濁水溪三百年：歷史．社會．環境 張素玢 衛城出版 

14 我是貓 夏目漱石 大牌出版 

15 《帝國旅人佐藤春夫行腳臺灣：收錄〈女誡扇綺譚〉一個臺南府城的奇幻傳說》 佐藤春夫著，詹

慕如譯 紅通通文化出版社 

16 牡丹社事件．靈魂的去向：臺灣與日本雙方為和解做出的努力 平野久美子 游擊文化 

17 紅樓夢幻：《紅樓夢》的神話結構 白先勇 聯合文學 

18 魚龍劫:靖康英雄傳 蔡竹青 品林數位文化 

19 她的城：張愛玲地圖 淳子 立緒文化事業有限公司 



 
20 女神自助餐 劉芷妤 逗點文創結社出版 

21 停下來的書店 夏琳 逗點文創結社出版 

22 最後良機旅店（賽斯謎團 桑頓 (Thornton, Nicki) 聯經 

23 茶花女：文學史上三大青春悲戀小說，小仲馬成名代表作 小仲馬 野人出版 

24 小公務員之死 契訶夫 海鴿 

25 妖怪臺灣地圖：環島搜妖探奇錄 何敬堯 聯經 

26 奴工島：一名蘇州女生在台的東南亞移工觀察筆記 姜雯 寶瓶文化 

27 滾出中國 畢可思 時報文化 

28 知識的不正義：偏見和缺乏理解，如何造成不公平？ 弗里克 (Fricker, Miranda) 八旗文化 

29 如何在二十一世紀反對資本主義 萊特 (Wright, Erik Olin) 春山出版 

30 反民主：選票失能、理性失調，反思最神聖制度的狂亂與神話！ 布倫南 (Brennan, Jason) 聯經 

31 美國華人史:十九世紀至二十一世紀初, 一百五十年華人史詩 張純如 遠足文化 

32 Ss & A 台灣鬼仔古：從民俗看見台灣人的冥界想像 林美容 讀書共和國∕月熊出版 

33 莊子思想散步 陳鼓應  臺灣商務印書館 

34 實習醫生的祕密手記 阿布 寶瓶文化 

35 當神成為機械人：希臘神話如何透過科幻想像探問人類生命的本質（全新修訂版）  梅爾 (Mayor, 

Adrienne, 1946- )  八旗文化 

36 心流：高手都在研究的最優體驗心理學 米哈里．契克森米哈伊 (著) 行路出版 

37 三國演義 羅貫中 臺北市 : 師大出版中心 

38 紅樓夢 曹雪芹 新北市 : 俊嘉文化出版 : 朝日文化總經銷 

39 邊城 沈從文 新北市 : 新潮社 

40 張愛玲短篇小說選集 張愛玲 台北市 : 皇冠 

41 城南舊事 林海音 臺北市 : 遊目族文化出版 



 
42 臺北人 白先勇 臺北市 : 爾雅 

43 天龍八部 金庸 臺北市: 遠流 

44 文化苦旅 余秋雨 臺北市 : 爾雅 

45 鄭愁予詩集 鄭愁予 臺北市 : 洪範 

46 三國演義 羅貫中 臺北市 : 師大出版中心 


