
從入學面試經驗發現，由於近年來有不少戲劇作品融入許多心理學元素，包含心理疾患、心理治療、犯罪心理，再加上
心理相關從業者被評選為最難被 AI 取代的行業，讓越來越多學子、家長們開始將心理系納入升學的學系選項。

事實上，心理系的學習範疇相當廣，只要是與人相關都歸屬心理學的研究領域。過去，大家選擇心理系總是將心理師當
作未來職涯的唯一選擇，但心理師的門檻高，想走這條路的學子們不僅要先擠進研究所的窄門，修業至少要 3 年並取得國家
專門考試證照才可正式執業。而且成為心理師需要具備接納他人觀點、有彈性、對自我 / 他人都有好的覺察能力等特質，訓
練至成熟更是一條漫長之路，所以學生入學後又轉志向者不在少數。萬幸的是，心理學的應用不僅只有臨床 / 諮商領域，還
包含產品與服務發展時所需的使用者經驗、人因工程，以及工商管理的人力資源、組織管理，也是近年來心理系學生很熱門
的求職領域。這些職業領域的發展潛力無窮，對於很多經濟負擔較大不考慮繼續升學的學生來說，都是很好的職涯選擇。另
外，犯罪心理或心理相關的公職領域，雖仍需在畢業後通過相關公務人員的考試，但應考科目都包含心理學，也可減輕備考
壓力和職涯的適應困難。

無論選擇哪一個領域、或是課程表現優劣，心
理系帶給學生最大的收穫，其實是啟發個人的自我
探索與認識、對人際間的覺察和溝通能力，以及清
晰的思考邏輯判斷力，具備這些能力，未來無論從
事哪一行業，必都能如魚得水。因此欲申請心理系
的學子們，可以先透過本系的網站認識心理系所學
與未來職涯發展是否符合自己的興趣，在學習歷程
準備若能涵括參與心理學營隊 / 社團 / 講座、書籍閱
讀、輔導志工經歷等，一來可以幫助自己更認識心
理學，二來從參與心得與反思的撰寫，也能培養自
己的敘事與思考，幫助審查委員老師更了解你的動
機與邏輯脈絡，是否具備成為心理系學生的基本潛
能喔！
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文/應用數學系

數學無用論？錯了！

‧應用數學系
‧物理學系
‧化學系
‧心理學系
‧生物科技學系 

       本校於民國44年創校之始，即設有物理學系及化學系，接著陸續成立
應用數學系、心理學系、生物科技學系。為加強研究，各學系相繼成立碩士
班、碩士在職專班、博士班，讓理學院組織架構更臻完善。本院不僅支援全
校微積分、物理、化學等基礎課程的教學，而且提供了一個從事基礎科學研
究優良之園地。
‧培育跨領域人才：成立跨領域學程，培育學生具備跨領域競爭能力。跨領
域學程包括生技保健食品跨領域學分學程、奈米科技跨領域學分學程、認
知神經科學跨領域學分學程、大數據科學跨領域學分學程、法律與心理跨
領域學分學程。此外，理學院除設有「科學與倫理」院通識課程，並有「跨域
課程群組」，包括「科學統計」、「認知神經科學」、「新興材料導論」。
•拓展學生斜槓能力：開設七個就業學程--「富邦人壽就業學程」、「南山人
壽就業學程」、「晶彩科技就業學程」、「佰鴻工業就業學程」、「PSA華科慈善
基金會就業學程」、「葡萄王生技就業學程」及「合晶科技就業學程」，提高學
生職涯規劃能力，增加職場競爭力。其中「佰鴻工業就業學程」更提供學生
境外實習機會。 
•提升學生國際移動能力：本院學生至日本、韓國、中國、印度、菲律賓、美
國進行交換學習。
•強化知識創新能力：成立六個研究中心以強化研究及教學，包括奈米科
技中心、資優教育研發中心、中原高能物理研究中心、理論科學中心、癌症
診斷與治療研發暨商業化中心、水生生物毒理與藥理研究中心。
•培養學用合一巧實力：持續與臻鼎科技控股股份有限公司產學合作並深
化合作項目。另已設立「中原大學附設冠英心理治療所」，提供師生教學上
臨床見習和實習的需要與機會，且對外營運，以提供專業的社區心理衛生
觀念、友善環境以及專業心理諮商服務，鏈結本校與社區的合作關係，更加
落實本校全人關懷之教育理念。
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認識理學院冠英心理治療所

   很多人都有刻板印象，以為唸數
學只能當數學老師，其實唸基礎科
學「數學」之出路遠比大家所想像的
廣。以現今社會大家所重視的大數
據來說，就是包含了「資訊科學」及「
數學與統計」的整合，一位專業「數
據科學家」的養成，一定要有足夠的

「資訊能力」和「統計分析能力」。

    而中原「應用數學系」有完整獨特
的師資，不但重視理論數學的學習，
也強調統整應用學理的能力。有別
於傳統的應用數學系，中原應用數
學系除「數學」與「統計」學程外，另
成 立「資 訊 學 程」，與 數 學、統 計 結
合，運用於大數據分析、人工智慧等
相關領域。

        至於什麼樣的人適合唸數學系呢？建議應具備下列幾項人格特質
‧要有抽象思考與嚴謹邏輯推理能力，靈活且多元的思考習慣，可以跳脫傳
    統的思維模式，提出自己推理解決之道。
‧應具備不懼困難勇於挑戰追求新知的精神，對各類數據能敏捷地分析且
    掌握其重要意義。
‧要有意願與熱誠投入數學的學習，這樣才能保證你在喜歡或不喜歡的課
    程，能夠持之以恆的學習。
        那麼在高中階段的你，應先完成那些準備呢?以下是我們的建議:
‧建立清晰且正確的數學基礎觀念，並多元學習數學相關學科(數學、統計、
    資訊等)。
‧積極參加與科學學習相關的活動，培養抽象思考與嚴謹邏輯推理能力。
‧養成與同儕良好溝通以及合作的能力，這樣你才能在培養專業能力外，同
    時建立未來重要的人脈。
     最後要養成良好的英文閱讀能力，英文-是學習科學最基礎的語言，而大
學課程不會拯救你之前沒學好的英文。
       若你真心喜歡數學，但在科系的選擇上卻不知所以然，數學系絕對是個
值得考慮的對象，若能專精此領域，再輔念統計、財金、資訊等相關知識，在
未來，你將會是各大產業競相徵求的對象，因為在「數位」時代，「運算」是無
所不在的。

        中原大學物理系的大學部選材分成物理組以及光電與材料組。分組
的依據與系上老師的研究專長有關。本系的師資大致可以分成光電、材
料、與理論專長三個部分。而理論專長的老師又分成高能物理、宇宙學、
凝態物理、統計物理、量子資訊等類別。雖然研究的領域相當多元，但是
在基礎課程的養成教育上，還是具有相當的一致性。例如具備一定程度
的數學運算邏輯思維與實驗分析能力，向來都是物理系的基本要求。
        因此在兩組的選材要求，會保有共通性但又具有些微的差異。以物理
組來說，同學需要有清晰的邏輯思維，並具備有抽象思考的能力。再者，
因為物理學的研究需要有較高的數學能力要求。因此，在高中的學習表
現，物理組會特別的看中高中的數學學習成就。這不僅是入學的標準，也
是幫助同學評估未來是否能順利完成大學學科訓練的一把量尺。在多元
表現上，如果有物理相關的小論文寫作或是專題報告則是更好。這不但
可以顯示出學生對於物理的興趣，也可以判斷是否具有分析邏輯能力的
一個方式。而對於光電材料組而言，雖然一樣會參照數學的成績，但是也
更加偏重進階物理學科的學習。這與物理組的區別主要在於，物理組著重
於對事物的觀察與分析，而光電與材料科學組則偏向更多的實驗實作，因
此需要同學們能藉由觀察、分析、實作、等能力來完成學習跟研究。所以
會特別採計高中進階物理的相關學科。同時，如果多元表現中有實作報
告或是相關的專題，更可以凸顯所具備的實作能力。
      中原大學物理系的教師在國內學界均相當的活躍，並擔任要職。例如
台灣中子科學學會的理事長楊仲準、台灣真空協會的秘書長張勝雄、台
灣物理學會粒子與場部的召集人高崇文等，因此系上研究風氣鼎盛。在
2016至2020五年間，年均國際學術論文量為44.6篇，相當於21位教師
平均每年超過兩篇的研究數量，同時間專利數也多達到8個。這都是老師

帶著系上大學部專題生與研究生的研究成果，反應在高中學生的選材上，就
會相當著重於邏輯分析與實作能力。而在教學上，系上的許經夌教授曾獲得
107年度物理教育學會的物理教育教學獎、高崇文教授所著的  「愛因斯坦冰
箱」在2020年也榮獲科技部自然科學及永續領域「最具影響力研究專書」推
薦。物理學會的科普雜誌「物理雙月刊」之總編輯楊仲準教授亦在本系任教。
因此系上教師對於科普教學相當的重視。老師們也希望能找到真正對於科
學有著熱愛的同學而教之。因此參與科普活動、甚至做科學分析的網紅、
Youtuber，都是選才標準中被認可的加分項目。因為，在日常生活中就能表
現出對於物理的興趣，才有可能是對物理具有熱愛的學生。
       希望上面提到的面向，能讓同學們對於中原大學物理系的選才標準，有
著從制度面上與系內風氣的膫解。也歡迎有興趣的同學能加入中原物理系
的大家族!

大學入門

文/物理學系/楊仲準 教授

中原大學物理系的選才標準
大學入門

•教學面向
推動大數據科技多元應用，展現科技理論與創新應用之共融成長。
研擬基礎科學之教學創新，培養跨領域科學人才，厚植學生問題解決能力。
•研究及產學合作面向
推動跨領域整合型研究計畫、建立理學院研究特色；促成產、官、學之建教
合作計畫。
支援發展理學院研究中心特色，創造研究能量生活化、市場化雙贏亮點。
•國際化面向
拓展國際交流，增加國外學術合作多元化及成立教學研究團隊。
與國際姐妹學校合辦研討會，招收國外學校學生至本院修讀博士學位。
•服務學習面向
推動服務學習與課程結合，踐履學用合一，落實全人關懷。

大學入門

心理系跟你想得不一樣
文 / 心理系 / 詹雅雯  助理教授

               實驗認知心理學 - 採眼動儀分析注意力、閱讀歷程 攝影師 / 劉中涵

睡眠行為醫學 - 以居家睡眠檢測腕錶分析睡眠品質           攝影師 / 賴曉恩
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程式設計與邏輯思維

人工智慧導論

與線上暑期先修課程學生心得

先修課程學生心得分享

劉靜宜 / 行政人員

陳奕程 / 課程學生

中原大學於暑期辦理程式設計與邏輯思維高中生大學線上先修課程，本課程採同步遠

距教學模式，並利用本校 i-learning 學習平台課堂討論、繳交作業與測驗等，本課程目標

主要培養學生基礎程式設計概念與邏輯思維，透過講師專業教學與安排之程式題目學習，

由淺入深地讓學生慢慢進入程式語言的世界並能靈活運用，藉此，更能幫助學生於日常生

活中，培養解決問題的能力，以因應資訊科技時代的發展趨勢與挑戰。

為期五日的線上課程，由本校工業與系統工程學系楊康宏副教授擔任講師，安排一系

列課程與引起學生學習動機之練習，課程旨在帶領從未接觸過程式語言的學生進入程式設

計的世界，學生們不斷摸索、練習、找出盲點或錯誤，並從錯誤中學習，慢慢進步，除了

建立學生程式語言基礎能力、增加學習動機外，更增加其成就感。課程安排兩位工業系研

究所學生擔任課程助教，在課餘時間能及時協助解決學生課堂或作業的疑問，經助教耐心

指導下，更增加學生學習信心。

講師提供課程簡報與作業，將當日上課課程影片放上平台供學生閱覽，讓學生能夠複

習，不斷進步與提升自身程式設計能力，學生有任何疑問都能於平台討論區上分享、討論。

為因應後疫情時代來臨，資訊教育是為高中生學習之重要一環，本次課程利用線上平

台與遠距教學方式，讓學習無遠弗屆，提供各高中學生免費學習機會，幫助提升程式設計

能力與未來競爭力，更透過探索自我提前訂定學生的未來生涯志向。

在一次的因緣際會之下，知道了中原大學有辦理高中生大學先修課程「人工智慧導論」的

課程， 雖然我對人工智慧這門領域不甚了解，但基於嘗試心態…. 我覺得可以善用暑假期間學

習，因此報名並完成參與所有課程。在上完所有課程後，我發現人工智慧不是我們所想的像科

幻電影情節，現實中的人工智慧還無法達到電影科幻情節裡的機器人，這也算是一個收穫吧 ! 

但對我來說，收穫更多的是我對人工智慧這一門領域的了解，從不知道到大略了解人工智慧領

域的基礎知識。我不清楚自己以後會不會從事與人工智慧相關的工作或就讀相關的學系，但在

21 世紀資訊科技快速發展的世代，吸取資訊相關的知識是必要的，非常感謝中原大學科學與人

文教育發展中心開設這類課程提供高中生學習。過去的我，對於資工這類領域並不是很感興趣，

因為有很多的程式碼還有一些複雜的邏輯，光用想的就讓人心煩意亂，但上完這堂課之後，因

為了解到人工智慧的基礎理論和概念，我開始對人工智慧產生一點的興趣，另外，我覺得這堂

課程的上課時間規劃朝學生自學概念設計，學生可以自由的選擇上課的時間，並於規定時間內

完成即可。對我而言，上課的學生不會覺得自己是被逼迫上課，而且上課時間是出於自己的選

擇意願。不但沒有壓迫感、也不會想逃避，在自己選擇上認真努力；並透過老師安排的個別互

動時間，提出疑問及排除問題，這種自由的上課方式，我認為可以大大提升學生的學習效率，

當然吸收的知識也就更加的完整。

武陵高中一年級 彭品嫙

從一開始對程式的用法不熟悉、

不理解，我漸漸透過這次的暑期先修

課程認識Ｃ語言。藉由這堂課，從基

本的輸出輸入、四則運算，到後來的

迴 圈、if…else， 甚 至 是 今 天 的 期 末

考試，我覺得每一個程式都像是一個

思考題，每一個程式都要先理解、思

考，然後才寫得出來。透過這堂課，

我學會如何寫一些Ｃ語言的程式，但

更重要的是，我學會了如何更縝密的

思考，更能全面的列出所有可能，雖

然過程中免不了出錯，免不了想破頭

都想不出來，但在這跌跌撞撞的路上，

我覺得我慢慢熟悉了 C 語言的世界，

我漸漸會記得加分號，漸漸記得每個

符號代表的意義，漸漸親身體會到自

己寫出程式來的感動，或許我會跌到，

但這也代表我下次知道如何重新站起

來，甚至，我知道如何跨過這個坑洞。

平鎮高中 高二 廖薇伊

在這五天的時間裡學了很多，做了很多種題型，

也遇到很多問題，也懷疑過自己為什麼要來這個營

隊，但最後成功寫出程式的那種成就感瞬間就會覺

得好像也沒這麼難，原來我是做得到的 !

生活中不論硬體軟體都是靠程式運行產生出來

的。藉由這次的體驗，讓我覺得寫程式需要很強的

邏輯也需要一些的想像和創意，雖然我覺得我不適

合做有關寫程式的工作，但是我對程序員更多了一

分欽佩。

我覺得參加大學營隊有很多優點，能夠提早一

點體驗大學的課程，找出自己的興趣，逐漸找出自

己的夢想目標，不論參加完後是否覺得自己適合或

不適合都是一件好事，覺得不適合不代表參加這個

營隊沒有用，至少知道自己在這方面能力不足，要

繼續努力或是用刪除法來找出自己的方向。而且有

機會認識不同學校的人，可以互相交流，分享彼此

的事情，開拓自己的世界觀。

這次課程雖然看似困難重重，但我仍努力學習

挺過來了 ! 學到了很多，讓自己絞盡腦汁的學習解

決問題，謝謝老師 !

大學入門

大學入門
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量子資訊科普課程營 魔術中的科學：夏日初雪科普營
學生心得分享國立中央大學附屬中壢高級中學三年級 李欣樺

原本以為沒有機會上到此次的課程，很感謝主辦單位，在疫情的干擾下，還能如此用心

地準備線上課程讓我們學習量子資訊。

正是因為我們太渺小無知，更應該好好了解量子這個新的科技領域，這是我來參加課程

的原因。在這個課程中，重要的不只是了解量子領域，還有一點我覺得更重要，就是「看到未

來的可能性」。

很多震驚世界的發明或發表，都是因為那個人在現有的基礎下，找到不一樣的可能性，

然後加以探索、研究，才有了開創性的發現。而在量子領域的發展下，也同樣啟發人們對未來

的很多想像。這就是為什麼我想要了解量子，量子帶來前所未有的可能性，我們甚至可以實現

許多在過去完成不了的創舉。

我希望我能在此次課程後，多了些創新的思維去看世界，因為這樣，我才能看得更多更

豐富，也才會理解自己多麼渺小無知，還有很大的空間等著我探索與想像。

內壢高中一年級 柯柏煜

這次的課程雖然因為疫情的關係，無法到現場上課，只能利用線上的方式進行，儘管如

此，原本的我對量子電腦一無所知，到後來有了一些相關知識，當然也有很多不懂的地方，不

過該課程加深了我對於量子電腦的興趣，如果未來有類似的活動，我想繼續參加。

課程第一堂講述的是量子科技革命的來臨，從歷史的變革開始講起，舊科技與新科技間

的變換時間越來越短，大幅度的改變國力的分布，加速資訊的傳遞，接著談到量子的歷史、各

國對其的投資與期望目標，可以知道各國對於量子的發展的重視，我們能快速達成自己幾年前

所設下的目標，甚至是超前，量子已經成為了一種趨勢，我們的下一代搞不好得從小就開始學

習量子物理。

第二堂學的是量子的糾纏態和疊加態，了解如何利用數學的向量和矩陣解釋量子現象，

認識電腦的基礎，對照古典電腦和量子電腦的不同。

第三堂是在介紹一個學習量子電腦的遊戲，看著老師的操作，雖然那些算式仍有些不懂，

但還是覺得新奇。

第四堂，最後一堂，討論我們能做什麼，能應用在什麼領域，而每個人都知道科技的巨

變只在一瞬之間，我們應該敞開雙臂，迎接瞬息萬變的未來。

永豐高中三年級 李驊豈

感 謝 貴 校 用 心 安 排， 在 高 講 師 詳 細 解 說 下， 四 個 單 元 皆 有 初 步 了 解 原 理， 助 益 良

多。在天氣瓶單元，計算樟腦為 6.2g，硝酸鉀為 1.5g，氯化銨為 1.5g，配水 75% 酒精 

33ml，及水 21.8ml( 水是已過濾純水 )，但可能礙於天氣溫度關係，初步有成形，但後

來浸泡在 18 度左右的水溫開始混濁，有打開瓶蓋使其揮發一些酒精，及靜置一晚亦未改

變，再等待幾天繼續觀察浮沈子則是第一次試驗時失敗，那時以 5 公分的吸管搭配迴紋

針，不論一個迴紋針及二個迴紋針皆為沈底的狀況，後來改為 6 公分長的吸管就立即成

功，原來重量可以改變浮力。在飛行紙杯單

元，了解氣流及橡皮筋旋轉產生的摩擦力，

會影響飛行紙杯的飛行，由於在室內使用，

冷 氣 及 電 扇 等 風 力 亦 會 影 響 飛 行 紙 杯 的 前

進，需先排除最後 3D 列印技術真的好令人

嘆為觀止，不得不讚嘆現今科技的進步，珍

貴的紀念品會好好保存，再次謝謝貴校及貴

處貴中心給予難得的科學體驗課程，雖然是

小小物品卻蘊涵科學深意的原理，開了我的

眼界，希望下次還有機會參與相關課程。

中壢高商一年級 陳綺玲

很開心能夠參加此次的英文營隊，「學習怎麼當個導覽員」是件很特別的事，

透過語言向外國人宣傳台灣特色，我想透過此次學習成果，在未來以自身能力將台

灣發揚光大。這次的營隊帶給我很多不一樣的驚喜，雖然是線上課程但仍能感受到

老師滿滿的熱情和認真的教學熱忱，過程中也透過小組合作，一起完成導覽的工作。

課程中最令人驚豔的是，當時在上美國旅遊景點的課程，身為一個導覽員，不

僅要熟知地方特色，更要具備傾聽的能力。傾聽遊客的需求，並給予他們最合適的

介紹和建議，是一個導覽員必須具備的

能力！此次營隊是很不一樣的體驗，是

一次機遇、一次享受，與時間賽跑下，

一起跨越不敢開口說英文的心理障礙升

級打怪。語言等同於一個人的新機遇，

「上天關了一扇門，必打開另一扇窗」，

透過語言我們能夠交流歷史、文化風情

與藝術創作，為我們開拓眼界。

多元學習 多元學習

學生心得分享

中壢高商愛上福爾摩沙英語導覽線上夏令營與學生心得分享
劉靜宜 / 行政人員

多元學習

中原大學於 110 年 7 月 5 日至 8 日與桃園市立中壢高商合作辦理「愛上福爾摩沙英語導覽線

上夏令營」課程，本夏令營鼓勵學生利用寒、暑假自我精進英語的聽丶說丶讀、寫之基礎能力，

強化英語學習之實用性丶多元性和趣味性，提高學習動機，引導學生深化思維、拓展視野。

為期四日的夏令營課程，由中原大學應用外國語文學系廖恩崇老師及外籍教師張善美老師共

同進行線上同步遠距授課，並邀請桃園市文化局壢景町負責人黃薇老師擔任線上導覽員與美食手

作課程老師，豐富夏令營課程，讓學生在家也能手作體驗。

課程結合中壢地區歷史文化、特色景點，並以英語聽說讀寫與導覽技巧課程為輔，讓學生了

解文化歷史外，並以學習之知識融入，鼓勵學生全程以英語發言，在安排各項有趣與豐富課程下，

強化學生學習動機。課程第三日安排了中壢在地美食－菜包手作體驗課程，提前備好材料，由老

師同步遠距製作，讓學生透過遠距方式也能一同體驗手作樂趣，並藉此了解在地飲食文化，在夏

令營最後一日安排成果發表，每位學生以全程英語方式導覽，展現四天的學習成果，學生們收穫

豐碩。

營隊全程同步遠距上課，以專業導覽、在地文史等課程元素引起學習動機；並設計英語社交

與旅遊會話練習、英語寫作指導、英語口說強化等英語知能訓練，提升學生英語專業能力；再以

英語導覽實作 ( 成果發表 ) 作為目標，總結營隊課程。

於課前安排材料包，線上同步製作美食，讓學生透過網路更有參與感 以專業導覽、在地文史等課程元素引起學習動機
因疫情無法安排特色導覽參訪，故授課老師與導覽
老師以同步遠距方式進行空間導覽。

李欣樺、柯柏煜 / 課程學生

李驊豈 / 課程學生
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